NIE ZALUJCIE CZASU DLA PANA JEZUSA,
BO ON WTEDY BEDZIE WASZYM
NAJWIEKSZYM SKARBEM

RELACJA rycerki Elzbiety z REKOLEKCJI w GIETRZWALDZIE
w dniach 22-24 wrzes$nia 2026 roku.

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus i Maryja zawsze Dziewica!

Dzigkuje Panu Bogu Wszechmogacemu w Trojcy Jedynemu i
Maryi za zaproszenie na kolejne czwarte w tym roku rekolekcje.
Tym razem w Gietrzwatdzie.

Temat rekolekcji: Umitowanie Boga wedfug dziefa $w.
Bernarda z Clairvaux a zagrozenia wspofczesnych bozkow
(wedlug pierwszego przykazania Bozego: ,Nie bedziesz miat
bogow cudzych przede Mng”).

Kolejne przestania dla Matych Rycerzy Milosiernego Serca
Jezusowego przekazane przez Ducha Swietego ustami o.
Benedykta Zielinskiego:

,Kochani Mali Rycerze Pana Jezusa Mitosiernego, macie
wchodzi¢ na proces przebdstwienia, bardziej zaawansowa¢ sie od innych - méwi wam $w.
Bernard. Macie bardziej sie zaawansowac od innych w tym $wiecie zametu powszechnego.

Stuzy¢ majg Bogu inni. Wy macie przylega¢ do Jezusa. Sprzegna¢ sie po prostu w jedno
jarzmo z Nim, z Jego Sercem. | to przylgniecie nie jest tatwe, ono jest bolesne. Bo ono juz doznaje
cierni bolesnych, wioczni bolesnej, gwozdzi. Ale Matka Boza, kiedy dzieciom Melani i
Maksyminowi w La Salette 19 wrzesnia 1846 roku ukazata sie, to miata na szyi taficuch z
krzyzem. | byly obcegi i miotek. | trzeba po prostu tymi obcegami wyciggaé te gwozdzie Panu
Jezusowi. Dlatego powtorze to zdanie jeszcze raz $wietego Bernarda. Ot6z stuzy¢é Bogu maja
inni. Waszym zadaniem jest do Niego przylega¢.

To przylgniecie jest owocem dtugiej i Zzmudnej drogi. Jak juz daje mozliwo$¢ ksztattowania,
kosztowania Pana Boga, zrozumienia Go, poznania Go i cieszenia sie Nim. Maly Rycerz jest
wiec zapalenicem Chrystusa. Poniewaz nie zostat powotany jedynie do $wietosci, ale do
doskonatej $wietoéci. | musi tak zyé, aby Duch Swiety go coraz bardziej rozpalat i zagamiat
ogniem mitosci, $wietosci innych wokoto. Masz zagarnia¢, rozpala¢ ogniem mitosci, Swietosci
innych wokot. Tak masz plonaé Jezusem. Maly Rycerz jest w pewien sposob
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uprzywilejowany, ale powinien by¢ z tego dumny. Gdyz Pan Bég nie jest Bogiem tylko Matych
Rycerzy, lecz wszystkich ludzi.

Przywilej i odmienno$¢ polegajg na szczegdtowosci powotania. To jest wiasnie wasze
postanowienie. Szuka¢ Pana, Boga Jakuba. Nie tak, jak to majg w zwyczaju wszyscy, lecz
szukac tej samej twarzy Pana Boga, ktorg ujrzat Jakub Patriarcha, ktéry powiedziat, ,widziatem
Boga twarzg w twarz, widziatem Boga twarzg w twarz. A ocalata dusza moja”. On nie dat spokoju
Panu Bogu w postaci aniota. Tak z nim walczyt, tak go mocno trzymat, tak go nie puszczat, do
samego rana, az mu nie pobtogostawit.

Kiedy jest adoracja, to przychodzi zmeczenie, przychodzi sennos¢ i trzeba sie ze sobg
zmagac. Ale zmagasz sie z Panem Jezusem, ktdry na ciebie patrzy, kocha cie. A nad ranem da
ci taki pokoj, jaki Swiat ci nie da. Tyle task przeplynie, tyle dusz uratujesz. Rozkochaé sie
wiadnie w Jezusie. Nie zalujcie czasu dla Pana Jezusa, bo On wtedy bedzie waszym
najwiekszym skarbem”.

Jak to przestanie powinni$my realizowa¢ w naszym codziennym ziemskim Zyciu w kontek$cie
pierwszego przykazania Bozego ,Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede Mng”? Na to
pytanie i inne pytania odpowiedziat nam o. Benedykt podczas wygtaszanych konferencii
rekolekcyjnych.

O. Benedykt pierwszg konferencje rozpoczat cytujac stowa wypowiedziane przez Pana
Jezusa ,Ten lud czci Mnie tylko wargami, lecz sercem swym daleko jest ode Mnie”
(Ewangelia Mk 7,6 i Mt 15,8)

Sa to stowa Pana Jezusa, ktérymi skrytykowat obtude faryzeuszy, a ktore dotycza wszystkich
ludzi. Te stowa, wcigz powinny powraca¢ do naszych serc i powinni$my z tego robi¢ rachunek
sumienia odpowiadajac sobie na podstawowe pytanie:

,Czy kochamy cafym sercem Pana Boga”

Wargami mozemy czci¢ Pana Boga. Mozemy odmawia¢ duzo modlitw, duzo $piewaé, duzo
o Nim méwi¢. Takich ,méwcdw” jest duzo na Swiecie. | protestanci duzo mdéwig o Panu Bogu, ale
czy wierzg w Najswietsza Hostie, czy catym sercem kochajg Pana Boga? Od serca duzo zalezy
méwi Pan Jezus ,,Bo gdzie jest twoj skarb, tam bedzie i serce twoje” (Mt 6, 21). Stowa te
wypowiedziat Jezus Chrystus w Galilei podczas swojego nauczania znanego jako ,Kazanie na
Gérze”. Kolejne pytanie, ktdre mozemy sobie zadac¢, jako Mali Rycerze:

,»C0 jest moim skarbem w zyciu?

W obecnych czasach przyjemno$¢ i wygodnictwo staty sie skarbem cziowieka. Sg to
wspbtczesne bozki, ktére ujmujg zycie od podstaw. Wygoda przestata by¢ jedynie utatwieniem
zycia, stala sie kryterium podejmowania decyzji. Trudne relacje, wymagajaca praca czy
bezinteresowna pomoc innym sg odrzucane, bo ,generujg stres”. Bozek wygody nakazuje
wybiera¢ droge najmniejszego oporu.




A jak My mamy postepowac?

Mamy caly czas poktada¢ ufno$¢ w Bogu, nie w bogactwie. Pan Bdg jednak nie chce, abysmy
2yli w ngdzy, lecz wzywa nas do bycia ,ubogimi w duchu”. Chodzi o to, by odda¢ Mu cate serce
i zachowa¢ zdrowy dystans do débr materialnych, tak aby z daréw stworzonych przez Boga nie
uczynié sobie bozka. W zyciu nalezy kierowa sie Duchem Swietym, a nie kierowac sie duchem
tego Swiata. Wybdr miedzy tymi dwoma drogami dokonuje sie w codziennych matych rzeczach.
Nalezy narzuci¢ sobie rezim, nie jest to tatwe, ale jest to mozliwe. Trzeba zaczyna¢ od matych
rzeczy, nie od duzych. Z tych drobnych rzeczy nasze zycie sktada sie. Pan Jezus méwi ,Kto w
drobnej rzeczy jest wierny, ten i w wielkiej bedzie wierny” (por £k16,10).

Pan Jezus méwi do kazdego z nas: ,Jezeli kto chce pdjs¢ za Mna, niech sie zaprze
samego siebie, niech wezmie krzyz swdj i niech Mnie nasladuje’ (Mt 16,24).

Zaparcie sie siebie i niesienie wtasnego krzyza to droga, ktorg powinnismy p6jsé. Choé bywa
ona waska, petna przeszkod i wymaga trudu, to ostatecznie rozszerza ludzkie serce. A to wtasnie
serce jest dla Pana Jezusa najwazniejsze — serce, ktére uwolnione od egoizmu, biegnie drogq
przykazan i prowadzi nas do zbawienia. To jest — zaprzyj sie samego siebie i wez swdj krzyz.
Wielu niestety jest nasladowcow Jezusa, ale bez krzyza. Wygodnie sobie zyja, nie nasladujg
Pana Jezusa. Niby idzie za tym Panem Jezusem, ale pali papierosy, popija, jeszcze uzywa
jakichs innych rzeczy. Idzie do spowiedzi i dalej zyje sobie na luzie, nic nie zmieniajac w swoim
zyciu duchowym.

A oto rady podane przez o. Benedykta, jak Maty Rycerz
(i nie tylko) powinien postepowac¢ w swoim codziennym
zyciu duchowym:

,Dobrze rano wstaé, pomodli¢ sie z samego rana, tak,
zeby na caly dzien byta ta modlitwa. Kiedy juz idziesz do pracy,
jestes$ rozmodlony. Juz masz to zaplecze tej ochrony aniotéw.

Przygotowaé sie godnie do Mszy Swietej. Nie
przychodzimy na ostatnig minute i nie spdzniamy sie. Robimy
rachunek sumienia, przepraszamy Pana Boga za popetnione
grzechy. To, ze jesteSmy w koSciele, to nie znaczy, ze demon
nie bedzie kusit. Bo tym bardziej, gdzie sg miejsca Swiete, to tam demon najbardziej chachmeci.

Powinnismy umartwia¢ swoje zmysty, rozum i wole. Zmysty to nasza brama do poznania
Pana Boga. Czlowiek poznaje $wiat najpierw przez zmysty. Rozum jest tym stanem duszy, ktory
upodabnia nas do Boga. Dzieki niemu cztowiek potrafi mysle¢, odroznia¢ dobro od zta (sumienie)
oraz podejmowaC wolne decyzje, bo wola to sq moje pragnienia, ku czemu, ku komu sg
kierowane. Zmysty, rozum i wola powinny by¢ ze sobg w harmonii. Zmysty przynosza impuls lub
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zachcianke np. widze smaczne jedzenie, chce je zjes¢ teraz. Rozum ocenia to wedtug prawdy i
sumienia, dzisiaj postanowitem posci¢, nie powinienem tego jes¢. Wola podejmuje ostateczng
decyzje, mimo, ze zmysty mnie kuszg decyduje sie odméwi¢ jedzenia, bo wybieram wigksze
dobro.

A w jaki spos6b umartwié¢ swoje zmysty i rozum?

Nie jest to fatwe, to jest bardzo powazne zadanie i ciezka praca. Wszystkie zanieczyszczenia
w zmystach, trzeba oczysci¢ Krwig Jezusa Chrystusa. Jezeli np. oczy Twoje sg zanieczyszczone
przez pozadliwo$¢ i nie mozesz sobie dac rady, to trzeba umartwia¢ wzrok. Bo jak pisze $w. Jan
Chryzostom, ludzkie zmysty sa oknami, przez ktore do wnetrza cztowieka moga przenikaé
negatywne wptywy — u mezczyzn dzieje sie to gtéwnie przez wzrok, a u kobiet przez stuch i serce,
z uwagi na ich wiekszg wrazliwo$¢. Aby chroni¢ swojg duchowosé, kobiety powinny unika¢
stuchania plotek oraz ogladania seriali opartych na zdradach i intrygach. Jezeli jest taka
mozliwo$¢ to po godzinie 20:00 nalezy wyciszy¢ otoczenie, wigczy¢ rézaniec np. w Radiu Maryja
i w skupieniu odda¢ sie modlitwie oraz kontemplacji Boga. O. Benedykt powiedziat: - U nas w
klasztorze po dwudziestej jest cisza. Trzeba wszystko wtedy wytaczy¢ i skupi¢ sie na Bogu,
wstuchaé sie w glos Pana Boga, postucha¢ Stowa Bozego, poczyta¢ Pismo Swiete, dobra
ksigzke, jeszcze i8¢ do kaplicy na adoracje i porozmawia¢ z Panem Jezusem. Dopiero taki
wyciszony ktadziesz sie spac. | jak zastanie Cie w nocy $mier¢, to Cig nie zaskoczy ta $mier¢, bo
bedziesz przygotowany przez tg cisze. Jak kto$ usypia przy telewizorze, ogladajac jakis kryminat
czy horror, czy jakie$ koncerty, teledyski, albo usypia, nie daj Boze z puszka piwa, to jak on stanie
przygotowany przed Bogiem?

A jak umartwiac wole?

Wole umartwia sie poprzez stuchanie Bozego Stowa, poprzez dobrg spowiedz. Dobrze mie¢
kierownika duchowego, nalezy wymodli¢ dobrego spowiednika np. tak, jak $w. Faustyna. Ona
nie chciata byle jakiego spowiednika, ona si¢ modlita tygodniami, dtugimi miesigcami, odmawiata
nowenne za nowenng proszac, zeby Pan Jezus dat jej dobrego spowiednika... i otrzymata. Jezeli
powierzymy tg bezksztattng swojq wole Panu Bogu, ktéry dat nam zycie, to On nada jej wtasciwy
ksztatt. Jezeli my zanurzymy to we Krwi Jezusa, poddamy tg wolg Panu Jezusowi, swoj rozum,
swoje uczucia, swoje cale zycie, wtedy Duch Swiety zacznie to ksztatowa¢ na swoje
podobieristwo, na podobiefistwo Boze. Dlatego taka wazna jest ta modlitwa. Potrzebny jest dobry
przewodnik, ojciec duchowy. Z dobrg wolg musi i$¢ w parze bojazn Boza, ktéra jest poczatkiem
madrosci. Natomiast postuszefstwo w kierownictwie duchowym opiera sie na bezwzglednej
prawdzie. Nawet najmniejsze ktamstewko lub zatajenie przed ojcem duchowym rodzi napiecie |
blokuje dziatanie Ducha Swietego. Gtebie ludzkiego serca przenika wytacznie Pan Bdg. Dlatego
kluczem do czysto$ci serca jest zachowanie wtaciwej hierarchii mitoci: na pierwszym miejscu
zawsze Bdg, na drugim wspotmatzonek, a na trzecim dzieci.



https://www.google.com/search?kgmid=%2Fm%2F03qsc&q=Ducha+%C5%9Awi%C4%99tego

Pan Jezus jest wymagajacy i mowit ,.jakq miarq mierzycie, takqa wam odmierzg” (Mt 7,2, i
tk 6,38). Jezeli mierzymy miarg, krzyza, wyrzeczen, pokuty, cierpliwego znoszenia réznych
jakich$ niedostatkow czy przykrosci, ktdre mamy ze strony bliskich i umiemy to ofiarowac Bogu,
nie narzekamy, nie szemrzemy, to jest to wiasnie droga do nieba.

Sktadnikami nieSmiertelnej duszy ludzkiej sq pamieé, rozum i wola.

W chwili $mierci te przymioty nie umieraja, lecz trwajg nadal. Dlatego dusza, stajac przed
Bogiem, zachowuje petng $wiadomo$¢ i w utamku sekundy przypomina sobie cate swoje
ziemskie zycie. Pan Bog ukazuje jej wéwczas pelny obraz wszystkich uczynkow, gdyz dla Niego
nawet cate stulecie jest zaledwie mgnieniem oka.

Oto Swiadectwo, ktére przekazat 0. Benedyk:

,Podczas rekolekcji w Nidzicy niedaleko Gietrzwaldu, ktére prowadzit 0. Benedykt, doszto do
poruszajacego spotkania. W czasie rekolekcji podszedt do o. Benedykta starszy mezczyzna,
pragnac podzieli¢ sie osobistym $wiadectwem.

Mezczyzna wyznat, ze w przesziosci przezyt $mier¢ kliniczng. Bedac po tamtej stronie,
doswiadczyt mistycznej wizji, w ktdrej Pan Jezus ukazat mu jedno z wydarzen z jego mtodosci.
Podczas $mierci klinicznej w utamku sekundy zobaczyt zdarzenie ze swojego dziecifistwa:
moment, w ktorym dla zabawy ztapat matego motylka, wyrwat mu skrzydta i ze $miechem
przygladat sig, jak stworzenie umiera. W tym zdarzeniu uczestniczyli réwniez jego koledzy. W tej
samej sekundzie poczut fizyczny i duchowy bdl tak dotkliwy, jakby kto$ rozciat jego ciato brzytwa.
Gdy zdezorientowany zapytat Pana Jezusa, dlaczego cierpi z powodu tak btahego z pozoru
wydarzenia, ustyszat w odpowiedzi glos, Ze jest to konsekwencja nienawidci wobec motylka.
Mezczyzna zaczat gtodno zastanawia¢ sig nad logika tej kary. Jako mieszkaniec wsi wielokrotnie
zabijat kury i nie ponidst za to kary. Otrzymat odpowiedz od Pana Jezusa: — Poniewaz stuzyty
one jako pozywienie. Czyn z dziecinstwa byt jednak aktem zadania Smierci dla rozrywki i byta to
nienawi$¢ do motylka.

Swiadectwo to korczy sie wstrzasajaca refleksjg nad wartocig zycia i ciezarem ludzkich
czynow: jesli Pan Bog w tak radykalny sposob rozlicza cztowieka z bezmy$inego skrzywdzenia
owada, to jaka musi by¢ w Jego oczach wina kogo$, kto Swiadomie odbiera zycie bezbronnemu
dziecku, wstrzykujac trucizne w jego serce.

Kolejne Swiadectwa, ktore opowiedziat 0. Benedykt

Polska stygmatyczka, $p. Jadwiga Bartel, z parafii Ostrowite koto Kowalewa diecezja
Torunska zyta 82 lata. DoSwiadczyta ona wizji ukazujgcej duchowe konsekwencje grzechu
aborcji oraz cierpienie, jakie niesie za sobg odbieranie zycia nienarodzonym dzieciom:
o Swiadectwo o zatwardziatosci serca:

Jadwiga Bartel opisata Swiadectwo umierajacej kobiety, ktéra w swoim Zyciu dokonata

czterech aborcji. Mimo bliskosci $mierci, kobieta ta kategorycznie odrzucata Boze
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mitosierdzie i nie chciata sie nawrdci¢. Wobec tak gtebokiego i Swiadomego zamkniecia sie

na Boga, stygmatyczka ustyszata stowa Pana Jezusa, ze ze wzgledu zatwardziato$¢ serca,

kobieta ta p6jdzie na wieczne potepienie, gdyz sama odrzucita wszelki ratunek.
o Cud na Jasnej Gorze:

Drugie wydarzenie miato miejsce podczas nocnego czuwania modlitewnego na Jasnej Gérze
w ktorym réwniez uczestniczyta $p. Jadwiga Bartel. W bazylice obecne byty dwie kobiety,
ktére — paradoksalnie — modlity si¢ do Matki Bozej o pomoc w dokonaniu aborcji. W tym
momencie Pan Jezus wezwat Jadwige Bartel do natychmiastowej i gorliwej modlitwy w ich
intenciji, aby odstapity od tego tragicznego czynu. Stygmatyczka podjeta intensywny szturm
modlitewny. W jego trakcie jedna z kobiet w gtebi swojego serca ustyszata wyrazny glos
nienarodzonego dziecka: ,Nie zabijaj mnie, bo ja bede ksiedzem”. Wstrza$nieta tym
doswiadczeniem kobieta zrezygnowata z zamiaru aborcji i ostatecznie urodzita syna.

0. Benedykt podkreslit jaka moc ma modlitwa. Zachecat rdwniez Matych Rycerzy do czytania
oredzi stygmatyczki $p. Jadwigi Bartel, podkreslajac ich gtebokg wartos¢ duchowa. (Jest
dostepna wersja elektroniczna: https:/malirycerze.pl/polska-stygmatyczka/ ) Oredzia te cieszyty
sie rowniez aprobatg Prymasa Tysigclecia, kardynata Stefana Wyszynskiego. Ksigdz Prymas
osobiscie spotkat sie ze stygmatyczka, udzielit jej swojego pasterskiego blogostawienstwa, a na
pamigtkowym obrazku wiasnorecznie wypisat dla niej ,Dla stygmatyczki od Prymasa
Wyszyriskiego”.

Zdolnos¢ do umartwiania ciata i praktykowania ascezy wymaga czasu, ogromnego trudu
oraz wyrzeczen. Ludzka cielesno$¢ ma w sobie pierwiastek zwierzecy, ktory determinuje nasz
podstawowy sposéb bytowania. Kiedy jednak zwracamy sie ku Bogu, ta natura zaczyna
ksztaltowa¢ sie na Jego podobienstwo. Warunkiem tej przemiany jest pokora potgczona z
prostotg (simplicitas), rozumiang jako catkowity brak obtudy. Przez pokore i postuszenstwo Pan
Bog pomnaza dla nas taski. Cwiczenia cielesne, takie jak: czuwania, posty i inne, z pewnoscig
pomagaja, ale wymagajg wysitku od ciata, lecz sg wsparciem, a nie przeszkodg w ¢wiczeniach
duchowych. Post, nam pomaga, bo cziowiek jest Izejszy i bardziej Ignie do Boga. Odblokowujg
sie wtedy podczas postu rézne zablokowane podczas jedzenia poktady, gdzie Pan Jezus nie
moze dotrze¢. A kiedy poscimy, On je bardziej wypetnia, wtedy serce staje sie wolniejsze i
wiecej tych promieni Ducha Swigtego przenika przez nas. Dlatego $wieci, ktrzy duzo poscili,
pokutowali, po prostu nie musieli duzo méwi¢ do ludzi, powiedzieli pare zdan, a duzo ludzi sie
nawracato i byly uzdrowienia. Wymadlali uzdrowienia, dziaty sie rzeczy wielkie w zyciu Swietych.

~ Aoto przyklad: Swiety Bernard, kiedy byt w drodze do Rzymu, spotkat sig z odrzuceniem
ksiecia Akwitanii. Bo on przesladowat wiarg, przesladowat katolikow, atakowat Kosciét, nie
wierzyt w Jezusa i zostat obtozony ekskomunikg przez biskupa. | kiedy $wiety Bernard w Reims,
we Francji odprawiat Msze Swieta, to ksiaze Akwitanii musiat sta¢ przed katedra. Nie mogt wejsc
do $rodka, bo ekskomunika nie pozwalata. Musiat si¢ skruszy¢, a nie chciat sig skruszy¢. Wtedy
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Swiety Bernard po zakoriczonej Mszy Swietej wyjat puszke z Tabernakulum, podszedt do ksiecia
Akwitanii i mowi: — ,Jezeli przed nami nie chcesz sie ugia¢ i przeprosi¢ Pana Boga,
przeprosi¢ Kosciola, to teraz stoi przed Toba Sedzia Najwyzszy. Przed Nim wcze$niej czy
pozniej staniesz”. | wtedy on upadt na kolana i skruszyt sie. Tak przeszyly go te stowa. Taka
jest moc, mitosci do Jezusa, kiedy sie tg mitoscig zyje bez granic. Tak jak $wiety Bernard. Nie
przez wyrzeczenie si¢ cielesnosci, ale poprzez ocene tego, co w cielesnosci jest pozytywne.

Diabet doskonale wie, ze Chrystus w Kazaniu na Gérze ogtosit jedno z najpigkniejszych
blogostawienstw: ,Bfogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac¢ beda” (Mt
5,8). Poniewaz szatan nienawidzi perspektywy naszego zbawienia, z calg swojg wéciektoscig
uderza wiadnie w czysto$¢. Czystos¢ serca to nie tylko sfera cielesna, ale przede wszystkim
przejrzystosé intencji, wolno$é od egoizmu i catkowite oddanie sie Bogu. Pismo Swiete jasno
przypomina, ze do nieba - ,nie wejdzie nic nieczystego” (Ap 21,27). Walka o czyste serce jest
wiec fundamentalng walkg o zycie wieczne. Diabet ze szczeg6lng zaciektoscig nienawidzi cnoty
czystosci oraz Bozego blogostawienistwa dla ludzi o czystych sercach. Wie, ze czystos¢ jest
najprostsza drogq do ogladania Boga w niebie, dlatego probuje jq za wszelkg cene zbrukaé.

Matka Boza objawita $wietej Hiacyncie Marto, ze grzechy nieczyste (przeciwko szostemu
i dziewigtemu przykazaniu) sg gtéwna przyczyna, dla ktérej najwiecej dusz idzie na wieczne
potepienie do piekta. Swiat probuje oswoic te grzechy, nazywajac je ,wolnoécig”, podczas gdy w
rzeczywisto$ci sg one sidtami demona. Krolestwo Niebieskie jest miejscem absolutnej $wigtosci
i $wiattosci. Zaden czlowiek trwajacy w nieczystosci i przywiazaniu do grzechéw zmystowych nie
przekroczy bram nieba, dopdki jego serce nie zostanie obmyte i uswiecone przez Boze
Mitosierdzie.

Maty Rycerz musi madrze dbac o swoje zdrowie i ciafo. Powinien cieszy¢ sie tym, co
daje $wiat, i dziekowac za to Bogu, ale nie moze dawac sie temu zniewolié. Jesli za$
brakuje mu podstawowych rzeczy, nie powinien przez przesadny rygor naraza¢ swojego
Zycia. To kluczowe ostrzezenie przed tzw. falszywaq asceza. Jesli brakuje jedzenia,
pieniedzy czy sit (niedostatki), Mafy Rycerz ma przyja¢ to z pokora, ale nie moze
dobrowolnie doprowadza¢ sie do skrajnego wyciericzenia czy choroby. Samobdjcze
narazanie zycia z powodu zle pojetej poboznosci jest bledem. Zycie to dar, ktory trzeba
chroni¢, by méc dalej stuzyé Panu Bogu.

»,Bedziesz mitowat Pana Boga swego, catym swoim sercem, calq swojq dusza i calym
swoim umystem a blizniego swego jak siebie samego” (Mt 22,37-39).

Swiety Bernard méwi o czterech stopniach mitosci oraz pieczeciach z Apokalipsy:



https://www.google.com/search?kgmid=%2Fm%2F096sy&q=Matka+Bo%C5%BCa

| stopien to MIEOSC EGOCENTRYCZNA (egoizm) — czlowiek kocha wylacznie siebie ze
wzgledu na wiasne korzysci. Skupia sie na ciele, prestizu, edukacii i pracy, zapewniajac byt tylko
sobie. Nie mysli jeszcze o Bogu ani 0 pomocy bliznim.

Il stopieri to MILOSC INTERESOWNA - czlowiek kocha Boga, ale wylacznie za
otrzymywane od Niego dobrodziejstwa i spetnione prosby. Taka mito$¢ znika, gdy intencje
cztowieka nie zostajg wystuchane.

Ill stopien to MILOSC BEZINTERESOWNA - czlowiek kocha Boga dla Niego samego,
uznajac Jego wielkos¢ i wiasng marnos¢. To mitos¢ czysta i ukryta przed $wiatem (zgodnie z
zasada, by lewa reka nie wiedziata, co czyni prawa), nastawiona wytgcznie na chwate Boza.

IV stopien: MILOSC MISTYCZNA - najwyzszy etap, w ktorym czlowiek kocha samego
siebie wylacznie ze wzgledu na Boga. Catkowicie rezygnuje z wiasnych przyjemnosci i korzysci,
uwielbiajgc Boga w kazdym stanie — zaréwno w radosci, jak i w chorobie czy cierpieniu.

Siedem pieczeci i walka z bozkami $wiata:

Dopiero osiggniecie trzeciego stopnia mitosci pozwala na ztamanie w cztowieku siedmiu
pieczeci, o ktdrych méwi Apokalipsa. Pieczecie te symbolizujg ziemskie bozki, ktére nas
zniewalaja. Ich ztamanie przez potege Jezusa i Maryi otwiera ludziom dostep do nieba.

Pierwsza pieczeciq jest GRZECH PIERWORODNY,
ktory Jezus gtadzi poprzez chrzest w Duchu Swietym, wymagajacy od czlowieka glebokiej wiary
w Zmartwychwstanie.

Kiedy czlowiek nie wierzy w Zmartwychwstanie, w jego duszy powstaje pustka. W te
przestrzen natychmiast wchodzi diabet, wprowadzajac martwe bozki: uciekanie sie do magi,
okultyzmu i zabobonéw: kart tarota, amuletéw, talizmanéw oraz poganskich symboli
rzekomego szczesScia (podkowy, stoniki, jemiofa, czterolistna koniczyna). Zagrozeniem sq
takze fatszywe duchowosci (np. joga, Feng Szui) oraz destrukcyjne natogi, ktore stajg sie dla
cztowieka nowymi bogami: alkoholizm, pornografia, nikotynizm i inne uzywki. Mamy catym
sercem uwierzy¢, ze Jezus Zmartwychwstat, ze mnie kocha, ze Zmartwychwstaty
przychodzi tez w Komunii Swietej.

Druga pieczeé to jest BALWOCHWALCZE CUDZOLOSTWO.

Chrystus kruszy te piecze¢ w ludzkich sercach poprzez rady ewangeliczne
uswiadamiajace warto$¢ czystosci i postuszenstwa Ojcu oraz poprzez ustanowienie
sakramentu matzenstwa. Najwyzszym wzorem tej drogi jest Swieta Rodzina — Maryja i Jozef.
Dzigki mocy $wiatta ptynacej ze Zmartwychwstania, Pan natchnat kobiety i apostotéw, aby ich
rado$¢ byta petna. Uleganie destrukcyjnym ideologiom, kiére negujg Bozy fad, stosowanie
antykoncepcji, spirali domacicznych czy $rodkéw poronnych sprowadza akt matzenski
wylgcznie do egoistycznego wytadowania popedu i szukania przyjemnosci dla niej same;.
Takie dziatanie wyklucza chwate Bozg i jest grzechem $miertelnym. Kazde katolickie
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matzenstwo ma naturalne prawo do wspétzycia. Jesli akt ten jest podejmowany w sposéb
naturalny i z otwarto$cig na wole Boza — nie ma w nim grzechu. Kluczem jest uswigcenie
sakramentu poprzez czysto$¢ intencji i postuszenistwo Bogu. Symbolem tego sg czyste serca
pachnace wierno$cig — na wzér $w. Marii Magdaleny i kobiet niosgcych wonne masci do grobu
Panskiego.

Trzecia pieczec to sq OTCHLANIE LENISTWA, Zt ODZIEJSTWA | PODSTEPU,
ktérg Chrystus przetamat dzigki cierpliwej i cichej pracy, jakiej sie podejmowat w swoim zyciu
miodziericzym i przez co ukrywat moc swojej boskiej potegi, aby pokaza¢ droge pokory i mitosne;
stuzby braciom. Obnazyt przez to lenistwo zaktamanie i rozpustne rozpasanie tych, co sig tudzili,
ze bez wysitku p6jda do nieba. Mowit przeciez, kto nie bierze swojego krzyza, a idzie za mna, do
nieba nie wejdzie. Czyli trzecia piecze¢ famie otchtanie lenistwa, zlodziejstwa i podstepu.
Dlatego trzecia piecze¢ musi by¢ ztamana. Nalezy lata mtodziefcze Pana Jezusa rozwazac.

Czwarta pieczec, to jest ZERWANIE NIEWOLI EGIPSKIEJ jaka nad nami cigzyfa w
duchu.

Egipt to obraz $wiata petnego niewoli, grzechu, natogéw oraz diabelskich sidet, ktére necq i
zniewalajq czlowieka. Jezus uciekt do Egiptu, aby wzig¢ na siebie nasze ciemnosci i odkupié
nasze winy. Uczynit to, by wyrwa¢ nas z mocy demondw i wskaza¢ nam droge do nieba — do
nowej Ziemi Obiecanej.

Zapiski Swietego Bernarda, wielkiego mistyka, ktéremu Pan Jezus w objawieniach ukazywat
tajemnice kolejnych pieczeci, rzucajg na to wydarzenie szczegélne $wiatlo. Czwarta pieczeé
zrywa eqipska niewole i uwalnia nas od wszystkiego, co cigzyto nam na duchu. Jezus ucieka z
grobu wprost do naszych dusz, aby ozywiaé je taskami mitoSci Boga Ojca. Bierze na siebie nasze
mroki i grzechy, otwierajac przed nami bramy niebios.

Wszystko to, co proponuje nam dzisiejszy $wiat — medialne manipulacje, wciagajace
algorytmy Tik Toka czy Instagrama, uzalezniajace gry oraz niebezpieczne strony internetowe —
to nic innego jak wspotczesne ,ciemnosci egipskie”, ktdre probujg nas usidlic.

Pan Jezus chce nas z tego wyrwac, ale trzeba w modlitwie rozwaza¢ ucieczke Jezusa do
Egiptu. Swiety Bernard odwotuje sie do biblijnego obrazu Niewiasty z Apokalipsy, ktéra zbiegta
na pustynie, gdzie Bog przygotowat dla niej bezpieczne miejsce. Ta zbawcza misja trwa nadal:
Maryja pragnie przygotowaé schronienie takze dla nas, abySmy nie zgingli na duchowej pustyni
wspotczesnego $wiata. Jej intencjg jest otoczenie nas matczyng opieka, bySmy u Jej boku mogli
bezpiecznie podaza¢ do nieba.

Piata piecze¢: ZDEMASKOWANIE TRZECH POKUS ZLEGO DUCHA

Pigta piecze¢ zostaje ztamana potega Zmartwychwstania Chrystusa, ktéry obnaza i niweczy
ktamliwa oraz podstepna taktyke szatana. Jezus dokonuje tego poprzez odrzucenie i pokonanie
trzech fundamentalnych pokus, ktore najmocniej zniewalajg ludzko$c¢:
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1. Pierwsza pokusa: OBZARSTWO, PIJANSTWO | PROZNA CHWALA. Te wady $cisle
lacza sie ze sobg, karmigc ludzka pyche | zmystowos¢.

2. Druga pokusa: ZABORCZA WEADZA | CHEC POSIADANIA OGROMNYCH
BOGACTW. Rodzi ona w cztowieku zadze dominacji nad innymi dla wiasnych korzysci.

3. Trzecia pokusa: WYGODNICKIE ZYCIE bez liczenia sie z chwata Boza. Czlowiek
szukajacy wytacznie egoistycznego komfortu i doraznych przyjemnosci staje sie $lepy na
sprawy duchowe. Ktos$ taki woli wyjechaé na egzotyczne wczasy (np. na Kanary), niz p6js¢
w niedziele do koSciota. Przestaje teskni¢ za niebem i za Panem Jezusem, poniewaz jego
serce zostato catkowicie oszotomione przez utude tego $Swiata.

Jedynym sposobem na wyprostowanie tych duchowych wypaczen i ztamanie pigtej pieczeci
jest czeste, gtebokie rozmyslanie o Zmartwychwstaniu. Chrystus powstaje z martwych przy
kazdym oftarzu, gdy dokonuje sie Najéwietsza Ofiara Mszy Swietej. W momencie, gdy kaptan
tamie Naj$wietsza Hostie, przyjmuje Ciato Pariskie i idzie do wiernych, Zmartwychwstaty Pan
Jezus staje posrdd nas. Narzedziem tej kontemplacii jest takze gorliwe odmawianie pierwsze;
tajemnicy chwalebnej Rdzanca Swigtego.

Szésta pieczeé: ZERWANIE POTEGI NIENAWISCI | ZAKLAMANIA poprzez chwalebny
krzyz i modlitwe Jezusa o wybaczenie dla oprawcdw oraz faska nieba dla fotra Swietego Dyzmy.
Strumienie wody zywej poptyng z jego serca, a krzyz staje sie odtad pomostem do
zmartwychwstania i chwaty nieba. Czyli $wiety Bernard juz tutaj tq szostq piecze¢ zaznacza, ze
z krzyza plyng strumieniem wody. Sg wybawiani najohydniejsi grzesznicy, najbardzie]
zatwardziali. Jesli my mamy takq zatwardziatos¢ w sobie i dtugo juz nie mozemy z jakiego$
uzaleznienia wyj$¢, zawsze nam pomoze rozmyslanie meki i te strumienie wody, ktére ptyng z
serca Jezusowego. Musimy to kontemplowac, rozwaza¢. Wtedy te taski na nas sptywaja. Jedng
z najgrozniejszych taktyk szatana jest préba zohydzenia znaku krzyza dzieciom oraz mtodziezy.
Najbardziej destrukcyjne jest to, gdy w te sidta nieSwiadomie dajq sie wciagnaé sami rodzice.
Jesli obcy cztowiek mowi negatywnie o wierze, ma to mniejsza wage; gdy jednak rodzic straszy
dziecko, moéwiac, ze krzyz przyniesie mu nieszczescie, moc dziatania ztego ducha ulega
podwojeniu. Takie postepowanie niszczy wiare mtodego cztowieka od samych podstaw. Zamiast
straszy¢, nalezy powraca¢ do krzyza, tlumaczy¢ jego sens i ukazywac ptynace z niego wielkie
owoce. Ojciec powinien uczy¢ swoje dziecko szacunku do tego znaku, wyjasniajac, ze krzyz jest
symbolem mito$ci Jezusa i znakiem ostatecznego zwyciestwa nad potegq diabta.

Roztropnosé w szafowaniu BLOGOSLAWIENSTWEM

Krzyz jest potezng bronig: uwalnia od demonéw i chordb poprzez modlitwe oraz adoracje.
Dlatego warto w codziennym Zzyciu rodzinnym czyni¢ znak krzyza i prosi¢: ,,Panie Jezu,
pobtogostaw mojego syna, wnuka, obdarz ich mitosierdziem”.
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Nalezy jednak zachowa¢ porzadek i roztropnos¢ w szafowaniu sakramentaliami. Uroczyste,
liturgiczne blogostawienstwo (wzniesienie rak) jest zarezerwowane wytacznie dla kaptandw i
diakondw (wyjatek stanowi matka btogostawigca syna np. podczas prymicji). W sferze prywatnej
kazdy ojciec i kazda matka majg prawo uczyni¢ maly znak krzyzyka na czole swojego dziecka
lub wnuka. Prawo to nie rozciaga sie jednak na osoby obce. Jesli wnuczek przyprowadzi
kolezanke, ktora rowniez poprosi o taki znak, babcia czy dziadek nie powinni tego robic.
Wiasciwg postawg jest wtedy odmowa potaczona z zyczliwo$cig: odmdwienie modlitwy w jej
intencji, podarowanie medalika lub obrazka i odestanie jej po blogostawiefstwo do wiasnych
rodzicéw lub dziadkow.

Siédma pieczen to gréb nasz i tajemnica $mierci.

Jezus ztamat te pieczen mocg swojego Zmartwychwstania, dajac ludzko$ci doskonate
antidotum: Sakramenty Chrztu i Eucharystii. Samo rozmyslanie o zmartwychwstaniu to za mato.
Fundamentem jest Chrzest $wiety — bez niego nie mozna przystapi¢ do ottarza Panskiego.
Karmigc sie w Eucharystii zmartwychwstatym Ciatem Chrystusa, zyskujemy obietnice, ze
zmartwychwstaniemy razem z Nim, dzigki Jego mocy. Trzeba jednak pamigtaC o przestrodze
Swietego Pawfa (ktorq powtarza rowniez Swiety Bernard): kto spozywa to Ciato niegodnie,
wyrokuje o wlasnym potepieniu. Pan Jezus przetamat te pieczecie, przetamat te bariery, dlatego
niech On bedzie naszg ostoja. Niech Eucharystia bedzie zawsze spotkaniem coraz to gtebszym
i szerszym z Panem Jezusem. Swiety Bernard wymieniajac te pieczecie, odsyta juz pozniej do
Hymnu o mito$ci $wietego Pawta Apostota, przypomina, ze prawdziwa mito$¢ nie zazdrosci, nie
szuka poklasku, nie unosi sie pychg ani nie pamieta zlego. Gdy cziowiek zyje wedtug tych
przymiotdw, wszelkie diabelskie iluzje i ziemskie bozki tracq
SWojg moc.

Mito$¢ i metafora domina

Wszystkie te cnoty stanowig jednak nierozerwalng
cato$¢. Dziatajq jak kostki domina — jesli zaniedbamy chocby
jedng z nich, cata reszta ulega ostabieniu. Tak, jak z
przykazaniami, mozna przestrzega¢ dziewieciu przykazan
Bozych, ale tamanie jednego i unikanie spowiedzi niszczy
cate duchowe zycie. Mimo to, jak ditugo czlowiek zyje na tym
$wiecie, nie jest potepiony. Pan Bodg w swoim nieskoriczonym
mitosierdziu zawsze szuka sposobu, by wyrwa¢ go z rak
szatana az do samego konca.

0. Benedykt przestrzegat tez i wyjasniat m.in. przed
bozkiem Feng Shui
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Dla chrze$cijanina jedyna tarcza i znakiem zwyciestwa nad ztem jest Krzyz Chrystusa.
Zastepowanie go chinskimi symbolami geometrycznymi czy demonicznymi wizerunkami, czyli
tzw. Feng Shui jest bezposrednim ztamaniem pierwszego przykazania.

W dostownym ttumaczeniu Feng Shui oznacza wiatr i woda. Jej celem jest harmonijny
przeptyw zyciowej energii Qi (Czi) w otoczeniu, co ma zapewnia¢ zdrowie, szczescie i sukces.
( Podobnie zresztg jak wiara w zabobony czy stosowanie magicznych przedmiotow i praktyk,
ktore wedfug dajacych wiare w nie majq przynosic powodzenie... a ignorujgc przy tym
prawdziwego Boga i Jego prawo i zasady. Od red. )

Ostatnio w catym $wiecie zapanowata niezwykta moda na planowanie budowli i ogrodéw, na
urzadzanie wnetrz i tym podobne, wedtug starozytnych chifiskich prawidet pretendujacych wrecz
do miana nauki.

Réwniez i w Polsce nie brak ludzi, ktdrzy zafascynowani tq chifska wiedzg o zyciu w harmonii
z otoczeniem. W my$| tejze harmonii burzg $ciany, zamurowujg okna i drzwi, przeprowadzajg
gruntowne remonty, zmieniajgq meble, byle tylko dostosowa¢ swoje domy do wymogow Feng
Shui.

Jakze trafne i aktualne sg stowo $wietego Pawta z listu do Filipian (Flp 3,18-21):

»Wielu postepuje jak wrogowie krzyza Chrystusowego, o ktérych czesto wam
méwitem, a teraz méwie z pfaczem. Ich losem - zagfada, ich Bogiem brzuch, a chwata
w tym czego winni sie wstydzi¢. To ci, ktérych dazenia sq przyziemne. Nasza bowiem
Ojczyzna jest w niebie. Stamtad tez jako Zbawcy wyczekujemy Pana naszego Jezusa
Chrystusa...

Dziekuje Panu Bogu Wszechmogacemu w Tréjcy Jedynemu i Maryi za ten $wiety czas
rekolekgji. Byt to dla mnie niezwykle owocny okres, w ktorym Duch Swiety przekazat Matym
Rycerzom mnéstwo cennych wskazéwek i gtebokich pouczen.

Dziekuje o. Benedyktowi Zielinskiemu za kazde skierowane do nas stowo oraz za trud
wiozony w prowadzenie nas ku dojrzatej mitosci do Pana Boga. Niech wyryte w naszych sercach
przestanie przynosi piekne owoce w naszej codziennosci.

Dziekuje rowniez organizatorom za tak wielki trud wtozony w przygotowanie rekolekcji. Bog
zaptac.

mr Elzbieta z Betchatowa
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